
 
 

 
 

Oberstufenzentrum                  3232 Ins 

 
Ins, 17. Dezember 2024  
 
 

Elterninformationsabend 
«Kinder im Netz - aber sicher!» 

 
 
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte 
 
In der heutigen Zeit sind moderne Kommunikationsmittel wie Internet, Handy und 
Computerspiele für Kinder und Jugendliche eine Selbstverständlichkeit. Sie wachsen damit auf 
und pflegen ihr Umfeld auch in Chatrooms, Netzwerken und privaten Profilen. 
 
Doch die neuen Medien bergen auch Gefahren. Cybermobbing, Pornografie, Sexting, 
problematische Selbstdarstellung im Netz sind Themenbereiche, denen besonders Jugendliche 
ausgesetzt sind. Dies kann bei Eltern und Erziehungsberechtigten oft Unbehagen und 
Hilflosigkeit auslösen. Übermässige Kontrolle, Resignation oder das Aussprechen von Verboten 
können die Folgen sein.  
 
Datum : Mittwoch, 22. Januar 2025 
Zeit : 19.30 Uhr (bis ca. 21.00 Uhr)  
Ort : Mehrzweckhalle Ins, Rebstockweg 15  
 
Die Eltern und Erziehungsberechtigten erhalten Einblick und Tipps zu folgenden Themen: 
 
Rechtliche Grundlagen, Pornografie/Sexting, Selbstdarstellung im Netz, Cybermobbing, Tipps 
zur Medienerziehung und Hilfsangebote. 
 
Der Abend wird geleitet von Herrn Christoph Häberli und Frau Caroline Friedli, 
Mitarbeiter der Prävention Seeland-Berner Jura der Kantonspolizei Bern. 
 
 
Wir bitten um An- respektive Abmeldung mittels GoogleUmfrage bis am 10. Januar 2025. 
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfArSTi5az7SLMvyIxnbY49xh3AgRxXoz5
Z03pw14uoR78UvA/viewform?usp=sf_link 
 
Mit freundlichen Grüssen   
 
Schulleitung und Klassenlehrpersonen 
 
 


